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 مقدمه و مسئله 
ترین مسائلی که جامعه ایران در ترین و برجسته از جدی

حجاب  های  سال  کشف  رفتار  شده،  مواجه  آن  با  اخیر 
پس از اتفافات مربوط    گروهی از بانوان جامعه است که 

اواخر شهریور   اوج    1401به فوت خانم مهساامینی در  به 
از جمله هماهنگی با موج جدید   یبه علل مختلف رسید و
گیری از فرصت  و بهره   ، مخالفت با قوانین موجودجامعه

. این در حالی است که گشترمی بانفعال در طرف مقابل  
ها موجوداتی بسیار اجتماعی هستند و انبوهی از  انسان 

رفتارهای خود را مبتنی بر ادراکشان از رفتاری که اکثر افراد  
می  انجام  مرجعشان  اجتماعی  )هنجار  گروه  دهند 

)هنجار تجویزی(  دانند  درست میتوصیفی( یا رفتاری که  
ساس نگاه به پدیده کشف  (. براین ا1)   نمایندتنظیم می 

روان  ادبیات  زاویه  از  افق حجاب   ، هنجار های  شناسی 
این   با  کارآمدتر  مواجهه  و  بهتر  فهم  برای  را  جدیدی 

 سازد. مسئله فراهم می 

دبیرخانه شورای  به سفارش    1401این پروژه، در پاییز سال  
کشور  عمومی  تا    فرهنگ  نموده  تلاش  و  شده  انجام 

رفتار   گسترش  کنونی  وضعیت  از  نو  تحلیلی  ارائه  ضمن 

ها  کشف حجاب و ایجاد آشنایی مقدماتی با آخرین یافته 
به   اجتماعی،  هنجارهای  حوزه  در  موجود  شواهد   15و 

ر   دور  د راهبرد رفتاری  ز گسترش رفتا حیطه »جلوگیری ا
واجهه مناسب با هنجارشکنی کشف حجاب« و »م

   پردازد.بکشف حجاب« 

 هاخلاصه یافته
های مختلفی در ارتباط با هنجارهای  جدید یافته مطالعات  

می  نشان  را  به اجتماعی  برای  نمونه،  عنوان  دهند.  افراد 
ندارند با    پذیرش هنجارهای جدید، مقاومت یکسانی  و 

مقاومت   که  اشخاصی  توسط  جدید  رفتار  انجام  شروع 
های  و یا افرادی با ویژگیند  اندکی نسبت به تغییر رفتار دار

خاص،   مکانیسم  شخصیتی  طریق  اجتماعی از    اثبات 
انجام می  را  رفتار  که  افراد  از  زیادی  تعداد  دهند(، )دیدن 

گروه  به  می رفتار  سرایت  جامعه  دیگر  و های  کند 
می  خ  ر تغییر    .(2  و   1) دهدهنجارسازی  در  این  بر  افزون 

وجود دارد که با گذر از آستانه    نقطه عطفهنجارها  یک  
سرعت   هنجار  گسترش  می آن،  واقع  بیشتری  یابد.در 

زمانی که یک اقلیت متعهد به انجام یک رفتار مثبت یا  
»توده   آن  به  معمولا  )که  برسد  کافی  اندازه  به  منفی 

می  می بحرانی«  سیستم  گویند(،  دادن  عبور  با  توانند 
اجتماعی از نقطه عطف، رفتار را به هنجار عمومی جامعه  

ی از تغییر رفتار  و باعث ایجاد آبشار  (3 و 2) تبدیل سازند
 در سطح جامعه شوند. 

در موضوع راهبردهای جلوگیری از گسترش رفتار کشف  
این ادراک   (1توان به این دو راهبرد اشاره کرد:  حجاب، می 

را در افراد شکل دهید که رفتار هدف توسط اکثریت مردم  
تلقی می اجازه ندهید     (2  ،شودجامعه مطلوب و مثبت 

ت و  مطلوب  مثبت  هنجارشکنی،  مفاهیمی  کننده  داعی 
تلقی   زنان  حقوق  از  حمایت  و  شجاعت  جسارت،  نظیر 

گروه (  3و    شود با  جامعه،  متناسب  مختلف  مرجع  های 
 ریزی کنید.برای تغییر هنجار برنامه 

؟؟ب؟

های؟رفتاری؟برای؟؟کارگیری؟بینشخلاصه؟پروژه:؟به؟
؟جامعه؟ ؟کشف؟حجاب؟در ؟گسترش؟رفتار  جلوگیری؟از

انسان موجودی اجتماعی است و پوشش مردم یک  
جامعه تا اندازه زیادی از هنجارهای رایج در آن جامعه  

شناسی هنجار و علوم  در این راستا روان  پذیرد.تاثیر می 
ای در تحلیل وضعیت  توانند نقش برجسته رفتاری می 

موثر برای    راهکارهایکنونی کشف حجاب و  ارائه  
 جلوگیری از گسترش آن ایفا نمایند.
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هنجارشکنی  با  راهبردهای مواجهه مناسب  موضوع  در 
می  نیز  حجاب  را  (  1  بایست:کشف  هنجارشکنی  رفتار 

نشان  بی تحریم   (2،  ندهیدهزینه  ظرفیت  های  از 
  ( 3و    غیررسمی در مواجهه با هنجارشکنان غافل نشوید 

هنجارشکن  مردم  ادراک  برای  را  نامطلوب  رفتار  بودن 
غیرقابل  رفتاری  آنها  نظر  در  تا  کنید  پذیرش  برجسته 

 باشد. 

 های سیاستی توصیه 
راستا با  وجود  هنجارشکنی افراطی در مقوله حجاب  هم 

گ سرعت  جامعه،  یابی  در  حجاب  کشف  رفتار  سترش 
دوچندان  را  پدیده  این  با  اصولی  مواجهه  ضرورت 

  ازمند یدر جامعه ن  یچالش  ە  دیمواجهه با هر پد  سازد.می
از انسان   قیو دق حیبر شناخت صح یاست که مبتن نیا

با    یی ارویباشد. رو   یروز جهانو به   یعلم  یهاافته ی  یهو برپا 
 نیست.  یقاعده مستثن نی ا از  ز یکشف حجاب ن دهیپد

مبنا   یاه ینظر   ی اجتماع  هایهنجار   هینظر    ی با 
رفتار    نیدر خصوص ا  ییهانش ییاست و    یناختشنروا

  ی عمل   ییراهبردهاتوان  می   ه،ینظر   نیا  طبق  .دهدی ارائه م
جا مطلوب  رفتار  تا  کاربست  به  نامطلوب    نیگز یرا  رفتار 

گزارش  گردد این  در  ذکرشده  راهبردهای  توانند می . 
سیاست  طراحی  برنامه مبنای  اقدامات  ها،  و  ها 

های فرهنگی، صدا و  های مختلف چون دستگاهدستگاه
سیما، وزارت آموزش و پرورش، مجلس شورای اسلامی  

 و فرماندهی فراجا قرار بگیرند. 

ح: طر زینب    پژوهشگران  مروتی،  فاطمه  امینی،  زینب 
 ایلیایی، محمدحسن ابراهیم کنی.

بین از  ش مرکز  جمعی  از  متشکل  ایران،  رفتاری  های 
رواندانش  تهران  آموختگان  دانشگاه    که   بودهشناسی 

در    ( BI)  های رفتاریسازی رویکرد بینش کاربردی   با هدف
جامعه   مختلف  مشکلات  و  فعالیت ایران  مسائل 

پروژه کندمی  تاکنون  مرکز  این  متعدد.  با    رفتاری  های 
مختلفسازمان از   های  و    اعم  درمان  بهداشت،  وزارت 

وزارت فرهنگ و    ، وزارت راه و شهرسازی،آموزش پزشکی
 است.انجام داده  و شهرداری تهران ارشاد اسلامی
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