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 و مسئله  مقدمه

همواره به    نه،یزم  نیموجود در ا  نی حجاب بانوان و قوان
گروه و  افراد  بحث  محل  مختلف،  مردم    ییهادرجات  از 

ا است  رانیجامعه  پ  .بوده  اتفاقات  یدر  از   یسلسله  که 
رقم خورد،    ینیبا فوت خانم مهسا ام  1401  ور یاواخر شهر 

  ن ی نظرات مختلف در ا  ان یگرفتن بحث و بضمن شدت 
افت. باتوجه به  ی، رفتار کشف حجاب نیز گسترش  نهیزم

این رفتار مسری است    سرایت رفتاریهنجارسازی واصل  
گ با  از  ذو  عطفر  کار  نقطه  آن  گسترش  از  جلوگیری   ،

بوددش خواهد  حلقۀ    (1)  واری  یک  ایجاد  با  که  چرا 
 . (2گردد)خودتاییدی، شدت و فراوانی رفتار افزایشی می 

و کنترل کشف حجاب    یر یشگیپ  نهیدر زم  یانجام اقدامات
بر  داشته باشند که    رگذار یتأث  ینقش  توانندی م  یدر صورت

 ن یاز ا  یو به دور از شهود شخص  عمیق  یشناخت  اساس
باشند.  دهیپد گرفته  پ  شکل  از  استفاده    ش یمایبا 

عوامل    ینیآفر نقش   زانی از م  یترق ی توان شناخت دقمی
ها، هنجارها و کنترل  نگرش  روانشناختی و رفتاری مانند

پد ادراک   یرفتار  بر  پ  دهیشده  حجاب  و    دایکشف  کرد 
م  یهنجارها در  و   انیموجود  ادراکات  و  جامعه  بانوان 

.  موضوع را مشخص کرد  نیدر اها  آن   یانتظارات هنجار 
بر  مبتنی  از  دستبه   واهدش  سپس    ی ا راهبردهآمده 

 . مقابله با کشف حجاب بهره برد یبرا  یترزن نقطه
حاضر  عنوان  ،مطالعه  روانشناختی    به  پیمایش  اولین 

همکاری  ،  حجاب فرهنگ  با  شورای  عمومی  دبیرخانۀ 
ح طر دفتر  و  کشور  فرهنگی  رصد  مرکز   ، ملی  کشور های 

صورت  به ،  1402  تیرماهدر    ، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
ای و سپس  خوشه   گیریبا روش نمونه   ییدانپیمایش م

ساده   روی  تصادفی  در    18بالای    خانم    مترددین  بر  سال 
 داده   702مجموعاً  انجام شد و    معابر عمومی شهر تهران

، نمون ح را تشکیل دادند  ۀمعتبر در این مطالعه    .این طر
مورد    سوال در ارتباط با هنجارهای رفتار حجاب  25حدود  

آن،   مدلی  پرسش قرار گرفت و علاوه بر نتایج حاصل از 
در بانوان ارائه    بینی رفتار کشف حجابآماری برای پیش 
نیز   نهایتاً  پیاده   16شد.  برای  توسط پیشنهاد  سازی 

ح شد.  سیاستگذاران  در این موضوع مطر

 ی کلیدی هایافته 
ا بر   25مطالعه    نیدر  ناظر  روان واع  سوال   یشناختمل 

کنترل    ،یها، قصد رفتار هنجارها، نگرش   از جمله  مختلف
هو ادراک و    جانات،یه  ،یاجتماع  تیشده،  انتظارات 

قرار  ادراک   ی امدهایپ پرسش  و  مطالعه  مورد  شده 
 .گرفتند

ا تحل  ن یدر  بر  علاوه  آمار  یهال یمطالعه  از    ، یمعمول 
رگرس  یترشرفته یپ   یهاروش   ی ر یادگیو    ونیهمچون 

پ  نیماش امکان  تا  شد  کشف    ینیبش یاستفاده  رفتار 
 ها فراهم شود.  مدل   نیحجاب بر اساس ا

بخش    صورت است که پس از   نیگزارش به ا  نیا  ساختار 
پژوهش   یهاافته ی دوم  پژوهش، در بخش  اتیکل و اول

بخش   است.  شده  تحل  سوم ارائه    ه ی ثانو   یهال یبه 
مدل  افتهیاختصاص   شامل  تصم  یهاکه    م، یدرخت 

همبستگ  ون یرگرس است.    انیم  یو  مختلف  عوامل 

 ؟ب؟

پیمایش؟میدانی؟سنجش؟؟خلاصه؟پروژه:؟
؟ ؟درتهران؟؟حجاب؟و؟کشف؟حجابروانشناختی؟رفتار

انجام شد تا ابعاد    1402 رماهیت لیحاضر در اوا ش یمایپ؟
رفتار حجاب و کشف حجاب از جمله   یشناختروان

  ،یاجتماع تیهو ، یها، قصد رفتار هنجارها، نگرش 
شده مورد  ادراک یامدها یانتظارات و پ جانات،یه

 تر و عمیق  تر قیو به شناخت دق یرد قرار گ یواکاو
 .د یکشف حجاب کمک نما دهیپد
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ن  چهارم بخش   جمع  ز یگزارش  ارائه    یبندبه  و 
و کنشگران بحث حجاب    گذاراناست یس  به  شنهاداتیپ

م پوشش  ا  پردازدی و  در  نتا  نی که  اهم  و    جیبخش 
ادستبه   یهانش یب از  شده    نی آمده  خلاصه  گزارش 

به  این گزارش دربردارنده نحوه    پنجمبخش    تاً ینها   است.
  ی ر یهنجارمحور باهدف جلوگ  یرفتار  یهانش ی ب  یریکارگ

بانوان در جامعه کشف حجاب  گسترش رفتار  .  است   از 
محدودیت  به  انتشار  )باتوجه  امکان  کارفرما،  نهاد  های 

 ( .ها وجود نداردیافته جزییات 

 های سیاستی توصیه 
روان پیمایش  اولین  پیمایش،  حوزه  این  در  شناختی 

یافته  اساس  بر  که  بود  نظریۀ  حجاب  هنجارهای  های 
تر از این موضوع ارائه  بینشی عمیق  اجتماعی تلاش کرد

برای   تصریحاتی  پیمایش،  این  از  حاصل  نتایج  دهد. 
های مختلف اعم از مجلس شورای  سیاستگذاران بخش 

اسلامی،   ارشاد  و  فرهنگ  وزارت   ، کشور وزارت  اسلامی، 
انتظامی   نیروی  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  صداوسیما، 

  را مشخص کند. ها  تواند نقشه راه اقدامات آندارد و می
مقابل  است  در    یرگذار یتأث  زان یذکر  مختلف  عوامل 

به    ی اجتماع  ی رفتارها بسته  حجاب،  کشف  جمله  از 
  ش ی مایپ  نیباشد. تکرار ا  ر یمتغ  تواندی جامعه م  طیشرا
عوامل  در تعامل با    نیا   ییایبه فهم پو   تواندی م  ندهیدر آ

 جامعه کمک کند. دیجد تیوضع

ح طر امینی  :پژوهشگران  کافی ،  زینب  جعفری  د،  آباصابر 
اصغر فمحمد  مروتیی،  ایلیایی،  اطمه  متین  ،  زینب 

 . شریفی

 

 

 

 

بینش  از  مرکز  جمعی  از  متشکل  ایران،  رفتاری  های 
رواندانش  تهران  آموختگان  دانشگاه    که   بودهشناسی 

در    ( BI)  های رفتاریسازی رویکرد بینش کاربردی   با هدف
جامعه   مختلف  مشکلات  و  فعالیت ایران  مسائل 

پروژه کندمی  تاکنون  مرکز  این  متعدد.  با    رفتاری  های 
مختلفسازمان از   های  و    اعم  درمان  بهداشت،  وزارت 

وزارت فرهنگ و    ، وزارت راه و شهرسازی،آموزش پزشکی
 است.انجام داده  و شهرداری تهران ارشاد اسلامی
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