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 ه مقدم
می تصور  اغلب  از  سیاستگذاران  خوبی  درک  کنند 

توانند  ها و مداخلات موثر دارند و می ها، برنامه مشی خط
بینی کنند. طبق تجربیات جهانی،  را پیش ها  اثربخشی آن 

از خط نمونه  زیادی  ها و مداخلات وجود دارند  مشی های 
رغم اعتقاد بر اثربخش بودن، نه  علی دهند  که نشان می 

آسیب بلکه  نبودند  موثر  بودندتنها  نیز    . ( 1)  زا 
محور  مشی خط شواهد  قانونگذاری  و  بهترین گذاری 

ر اتخاذ خط ز اشتباهات د های مشیروش برای اجتناب ا
ر  میکارآمد و موث سبب  که  و  است  منابع  اتلاف  از  شود 

ری  گذامشی . خط(2)  های احتمالی جلوگیری شودآسیب 
ها باید مبتنی  مشی کند که خطتاکید می  مبتنی بر شواهد  

بر بهترین شواهد موجود از تحقیقات و آزمایشات اتخاذ  
وجود  اطمینان  این  منابع  تخصیص  از  پیش  تا  شوند 

مشی در زمینه مدنظر امکان  باشد که اولاً آن خط   داشته
می  واقع  پذیرش  مورد  ثانیاً  دارد،  شدن  و  اجرایی  شود 

است کارآمد  و  موثر  تصادفی  آزمایش   . (3)  نهایتاً  های 
دهه کنترل دو  در  شواهدمحور  جنبش  قلب  در  شده 

خط است.  مشی اخیر  جهان  عمومی  بکارگیری  گذاری 

RCTخط در  دو گذاری مشی ها  در  جهان  اجتماعی  های 
در   است  لازم  و  است  کرده  پیدا  فراوانی  رشد  اخیر  دهه 

 ایران نیز بدان توجه بیشتری شود.

حاض سفارش    1402سال    تابستانر  د  ر پروژه  دفتر  به 
پژوهش  مرکز  حکمرانی  اسلامی  مطالعات  شورای  های 

روش  با  شنایی  ایجاد آ  ضمنتا    کردهتلاش  شده و    انجام
کارگیری  ، الزامات و نحوه به شدهتصادفی کنترل   آزماییکار

کارهایتوصیه آن،   پیرامون  نیز  در  ی  روش  این  بست 
 مجلس شورای اسلامی ارائه نماید.

 هاخلاصه یافته
مشی  برنامه یا خط  شده،دفی کنترل کارآزمایی تصادر یک  

می  گرفته  نظر  در  مداخله  یک  عنوان  آن به  در  که  شود 
مداخله   بودن  اثربخش  شاخص میزان  از  توسط  های 

و  شود  گیری می )متغیر وابسته( اندازه   پیش تعیین شده 
این است که   RCTنقطه قوت  . گیردمورد آزمایش قرار می 

مک  ها و سیاستگذاران کمشی به ارزیابان و مجریان خط 
شوند    کندمی ز مطمئن  نتیجه حاصل شده ناشی ا

ر  (.4)  مداخله است و نه موارد دیگ

توان اجرا  را می   RCTگذاری ها دو نوع  مشی عموما در خط 
ز بهینه شدهدفی کنترلتصا هایکارآزماییکرد: اول   که  سا

های موجود هستند و مشیبدنبال بهبود اثربخشی خط
به  سیاستی  شدهدفی کنترلتصا هایکارآزماییدوم   که 

خط مختلف  انواع  اثربخشی  آزمایش  ها،  مشی دنبال 
برنامه و مداخلات جدید و موجود هستند. اما صرف نظر  

انواع   است:  RCTاز  یکی  دو  هر  اصول  گفت  باید  با  ها 
انتخاب   تصادفی  طور  به  که  یکسان  گروه  دو  مقایسه 

و    نمودتوان طیف وسیعی از عوامل را کنترل  می اند،  شده
قدرت تشخیص اینکه چه چیزی کارآمد است و چه چیزی  

 یدا کرد.پکارآمد نیست را 

 

؟؟ب؟

؟تجارب؟جهانی؟کاربست؟؟پروژه:؟خلاصه؟ مروری؟بر
و؟ارائه؟؟شده؟های؟تصادفی؟کنترل؟؟کارآزمایی
 هایی؟برای؟مجلس؟شورای؟اسلامی؟توصیه

توان از کارآمدترین  را می شده های تصادفی کنترل کارآزمایی
های موجود برای سنجش میزان اثربخشی  شیوه

برمبنای این رویکرد نوین، ها و قوانین دانست. مشی خط
شواهد  به سیاستگذاران پیش از تصویب و اجرای قوانین، 

و   دسترسی خواهند داشتها آن  کارآمدیکافی پیرامون 
 کنند. ها را اتخاذ مشیقادر خواهند بود موثرترین خط 
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 ای سیاستی هتوصیه 
کارآمدی ضرورت    امروزه و  اثربخشی  از    اطمینان 

امکان اجرا و ارزیابی سریع    ، در کنار و قوانینها  مشی خط
شواهدمحور  اهمیت  ،  هابرنامه  قانونگذاری  را  بکارگیری 

ساخته آن    است.    دوچندان  از  حاکی  جهانی  تجربیات 
راه اس که  کنترل کارآزمایی اندازی  ت  تصادفی  شده، های 
سادههزینه کم   مراتببه و  است  آناز    تر تر    اغلب   چیزی 

 . شودتصور می 

که    حاضر   های گزارشپیشنهادها و توصیهبراین اساس،  
جهانی   تجربیات  و  مطالعات  جدیدترین  چهارچوب  در 

می شده  تدوین و    مبنایعنوان  به توانند  اند،  ترویج 
کنترل  تصادفی  کارآزمایی  روش  در  بکارگیری  شده 

اسلامی شورای  مجلس  استفاده    فرایندهای  قرار  مورد 
  گیرند.

بیان  ترین راهبردهای این پژوهش  برخی از مهم در ادامه،  
شروع تلاش برای یادگیری از تجربه و کار بر    (1  :شوندمی

از   (2؛  هاRCTروی   پیش  نمایندگان  مطالبه 
های مرتبط با  RCTها درمورد شواهد و نتایج  گیری تصمیم 

ح  اهتمام    (3و    ها و لوایح را از مراکز پژوهشیقوانین، طر
ح طر و  قوانین  اثربخشی  بررسی  به  از  جدی  پیش  ها 

 تصمیم گیری قطعی با ارزیابی پیشینی.

 

ح:پ طر آرمانیان،    ژوهشگران  زینب  مروتی،  فاطمه 
 . محمدحسن ابراهیم کنی

 

 

 

 

 

بینش  از  مرکز  جمعی  از  متشکل  ایران،  رفتاری  های 
رواندانش  تهران  آموختگان  دانشگاه    که   بودهشناسی 

در    ( BI)  های رفتاریسازی رویکرد بینش کاربردی   با هدف
جامعه   مختلف  مشکلات  و  فعالیت ایران  مسائل 

پروژه کندمی  تاکنون  مرکز  این  متعدد.  با    رفتاری  های 
مختلفسازمان از   های  و    اعم  درمان  بهداشت،  وزارت 

وزارت فرهنگ و    ، وزارت راه و شهرسازی،آموزش پزشکی
 است.انجام داده  و شهرداری تهران ارشاد اسلامی
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